
5 capacidades 

5 sentidos

5 elementos 



fuego

aire

éTHER

tierra

agua

clariolfacción

clariaudiencia
clarisentimient

o

clarividencia

clariconocimiento

5 sentidos, 5 elementos,  5

capacidades extrasensoriales



PRácticas

PRácticas



Fuego

LA COMUNIóN

con el fuego



ACTIVO

TRANSFORMADOR
ENERGÍA EN
NUESTRO CUERPO 

ENERGÍA
SOY FUEGO

fuego

Clarividencia

 24 DM

TEJAS
Mandala 

Pranayama



Clarividencia

TEJAS
Mandala 

Pranayama

inspirar
espirar

retención

C3

Hombrosen 
casa

ciclos

Tetraedro



OM 
TEJASDHATU

AGNAYA
EL ESPEJO

मुद्रा
AGNI

mudrā 

EL FUEGO
LA CLARIVIDENCIA 



OM 
TEJASDHATU

AGNAYA
EL ESPEJO

24 DM

racine
cheveux 0,5 

cun

EL FUEGO
LA CLARIVIDENCIA 



OM 
TEJASDHATU

AGNAYA

EL PAÑUELO

मुद्रा
AGNI

mudrā 

EL FUEGO
LA CLARIVIDENCIA 



24 DM

racine
cheveux 0,5 

cun

OM 
TEJASDHATU

AGNAYA

EL PAÑUELO

EL FUEGO
LA CLARIVIDENCIA 



LA IMPRESORA 
3D

EL FUEGO
LA CLARIVIDENCIA 



CLARIVIDENCIAEjercicios
prácticos! EL SOBRE

SECRETO

QUIÉN ERES?
 

LA CAJA
 MÁGICA

LA MUJER SIN
ROSTRO

Izquierda/
Derecha



LA COMUNIóN

con el aire

aire



AIRE

SOPLO DE VIDA
SOY VIENTO

Clariolfacción

AIRE Y GAS 
LIGERO

SENSIBLE AL
MOVIMIENTO

11 P 

VAYU
Mandala 

Pranayama



Clariolfacción

VAYU
Mandala 

Pranayama

inspirar
espirar

retención

C4

C5 

En 
casa 

ciclos

O
ctaedro



मुद्रा
VAYU

mudrā 

EL SOPLO 

OM 
VAYUDHATU 

CHITTAMALAYA

EL AIRE 
LA CLARIOLFACCIÓN 



EL SOPLO

OM 
VAYUDHATU 

CHITTAMALAYA

P 11

EL AIRE 
LA CLARIOLFACCIÓN 



LA IMPRESORA 3D

EL AIRE 
LA CLARIOLFACCIÓN 



DÓNDE ESTÁS,
INFANCIA MÍA?

EL AIRE 
LA CLARIOLFACCIÓN 



YO TE ENSEÑO Y
TÚ HUELES

YO HUELO Y TÚ
ME ENSEÑAS

HUELES A
ALGODÓN DE

AZÚCAR

CLARIOLFACCIÓNEjercicios
prácticos



LA COMUNIóN

con la tierra

tierra



LO  “REAL” 

MATERIA
SOY TIERRA

tierra

Clarisentimiento

CUERPO 
FÍSICO

9 MC

PRITHIVI
Mandala 

Pranayama



Clarisentimiento

PRITHIVI
Mandala 

Pranayama

inspirar espirar

retención

retención

Hombros

C1

en 
casa

ciclos

H
exaedro



OM 
PRITHIVI 
DHATU 

BHUMIDEVYA

मुद्रा
PRITHIVI

mudrā 

LA TIERRA

TIERRA
CLARISENTIMIENTO



OM 
PRITHIVI 
DHATU 

BHUMIDEVYA
LA TIERRA

9 MC

TIERRA
CLARISENTIMIENTO



L’IMPRESORA
 3D

TIERRA
CLARISENTIMIENTO



TE TOCO SIN
TOCARTE

TE SIENTO SIN
VERTE

TE TOCO SIN
VERTE

CLARISENTIMIENTOEjercicios
prácticos



LA COMUNIÓN

CON EL AGUA 

AGUA



AGUA

CLARICONOCIMIENTO

मुद्रा
VARUN
mudrā 

OM
APSADHATU

TARAYA

YIN TANG

AGUA



agua

SENSIBILIDAD
SOY AGUA

Clariconocimiento

SANGRE, LINFA,
AGUA EN
CÉLULAS 

ADAPTACIÓN

YIN TANG

APAS
Mandala 

Pranayama



Clariconocimiento

APAS
Mandala 

Pranayama

inspirar

expirar

C2

en 
casa

ciclos

Icosaedro



YO SÉ

CLARICONOCIMIENTOEjercicios
prácticos



LA COMUNIÓN

CON EL ÉTHER

etHer



ÉTER

UNIDAD
SOY EL TODO

ÉTHER

Clariaudiencia

EL ALMAEL ORIGEN

19 ID

AKASHA
Mandala 

Pranayama



vi
br
ac

ió
n movimiento

fricción

disolución

con
de
ns
ac

ión



inspirar

AKASHA
Mandala 

Pranayama

espirar

C5 

Perineo

en 
casa

ciclos

D
odecaedro

Clariaudiencia





OM 
AKASHADHATU 

SHIVAYA

ECHOS TEOS

19 ID

ÉTHER
LA CLARIAUDICIÓN

मुद्रा
AKASH
mudrā 



L’IMPRESORA
3D

el sonido del viento

El sonido del agua el sonido de 
la madera

el sonido de los árboles 

ÉTHER
LA CLARIAUDICIÓN



LA VOZ DE MIS
GUÍAS

LA TELE 
SORDA

UN CONCIERTO
EN CASA

CLARIAUDIENCIAEjercicios
prácticos



LA COMUNIÓN

CON LOS 

5 ELEMENTOS 



mukula mudhra

Ra Ma Da Sa 
Sa Say So Hung 

Sol, Luna, Tierra, Infinita
Todo lo que está en el Infinito.

Estoy en ti 


